
Dicembre 

Iscrizione

4 video lezioni 
registrate

Prima 
misurazione 
(baseline)

23 Gennaio

Lezione in aula 
(possibilità di 
seguire online)

13 Marzo

Lezione in aula 
(possibilità di 
seguire online)

3-10 Aprile

Terza 
misurazione

1 – 6 Giugno

Quarta 
misurazione

Fine del 
programma di 
formazione 

2 video lezioni 
registrate

Realizzazione del 
programma di 
educazione fisica

Lavori di gruppo

Feedback dagli 
insegnanti 
frequentanti

Seconda 
misurazione

Questo corso ha lo scopo di 
migliorare atteggiamenti, 
conoscenze e abilità per 
promuovere la partecipazione 
attiva di studenti con il diabete 
all'attività fisica.

Corso di formazione per insegnanti sull’educazione e l'inclusione di bambini 
e adolescenti con diabete di tipo 1 in programmi di attività fisica

Il corso prevede interventi di 
esperti in Fisiologia, Nutrizione 
Umana, Dietistica, Scienze 
Motorie e Diabetologia oltre 
che al contributo di ragazzi con 
diabete e loro familiari.

Il corso mira a fornire agli 
insegnanti tutti gli strumenti 
pratici e teorici per la gestione e 
l’organizzazione delle attività 
nella classe di bambini o ragazzi 
con diabete.

Link per iscrizione
Contatti: 

Prof.ssa Milena Raffi
milena.raffi@unibo.it

https://forms.office.com/r/ax19faStiQ
mailto:milena.raffi@unibo.it
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